»Dihajte s prepono, dihajte s
trebuhom!« Po &elu in telesu
so mi mezele srage potu, a
osredotocila sem se na besede
Vlada Tomljenovica, ki mu

niti v sanjah ne bi prisodila
njegovih skoraj sedemdeset
let. Zaupala sem mnozici
prebranega, znanju, ki so ga
potrdile izkudnje Stevilnih ljudi,
zaupala tudi zaradi pregleda, s
katerim je zaznal ve€ino mojih
fizi€nih tezav. Zaznaval je mojo
bole€ino ob naravnavi atlasa in
prenehal postopek vsakic, ko
je postalo prehudo. Po desetih
minutah je bilo muk konec,
glavo sem zlahka obrnila prek
obeh ramen, bila je ¢ista in
lahka, zoprna kroniéna bolecina
hrbta je izginila. »A to Se ni
vse,« se je nasmehnil mojemu
zacudenju, »kako ¢udovito
mladi, polni energije in zdravi
boste Sele &ez nekaj let!«
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ado Tomljenovic je imel éisto navadno
vliiv]jenje: kot diplomant pedagoske aka-

demije v Osijeku in uCitelj Sportne vzgoje
je seveda zdravo Zivel. »Nisem pil, kadil, veli-
ko sem se ukvarjal s $portom.« A morda so se
tudi zaradi intenzivnega $porta — imel je tudi
svojo Solo karateja, saj je nosilec ¢érnega pasu
drugi dan - pojavile zdravstvene teZave. Se-
veda je poiskal pomo¢ uradne medicine, a mu
zdravniki pri artritisu, gastritisu in raz8irjenih
venah (»vse to so bile psihosomatske bolezni«)
niso mogli pomagati. Pa je odsel k alternativni
zdraviteljici, ki mu je rekla. da mora vse nako-
pitene zdravstvene teZave refiti sam. »Zame je
bilo to Sokantno: kako naj si pomagam, e ni-
mam pojma o medicini?« Osuplost je postopo-

Odkritje, veliko kot svet: za $tevilne bolezni je krivo
izpahnjeno prvo vretence

ma minila, negotovost tudi in leta 1972 se je za-
Cel 1zobraZevati v alternativi ter »dvignil roke
od Solske medicine, ki mi ni znala pomagati«.
Zacel je iskati pot do svojega zdravija, obisko-
val seminarje v tujini (Neméiji, Avstriji, Spani-
ji, Indiji) in zacel delati na sebi. »Vse, kar sem
se ucil, sem preizkusal na sebi. Postal sem tudi
ucitelj joge in meditacije, vegetarijanec, odsel v
ZDA na Studij naturologije in postal doktor te
vede.« Pred enajstimi leti se je vrnil v Vinkovee
in z ajurvedo, iridiologijo, magnetno resonanco,
elektroakupunkturo in drugimi alternativnimi
metodami pomagal nekaj tiso¢ judem. Znanje
je raslo. »Nauéil sem se, da je atlas, prvo vreten-
ce hrbtenice, kljuéno za dobro pocutje. in &e je
nameséeno, je named&ena vsa hrbtenica: od ta-

bole

Cih

krat so na meni opravili ve¢ kot tiso€ kiroprak-
ti¢nih posegov na atlasu.« In sc ni bal, da bi lah-
ko s posegom povzroéil mozgansko krvavitev?
»To podrogje je zelo nevarno, ker je izrednega
vitalnega pomena. Toda odliéni kiropraktiki so
prav zato izredno previdni in 'odmerjajo’ svo-
je gibe z milimetrsko natanénostjo. No, po vsa-
kem posegu je bilo nekaj tednov dobro, nato pa
mi je glava spet padla na stran.«

Atlas je klju¢en

Dobro, ¢e pade samo glava na stran, ne more
biti tako hudo, razmisljamo laiki in vsi, ki teza-
ve s hrbtenico in e z marsifim pripisujemo samo
nainu Zivliénja. A ni Cisto tako. »Atlas po griki
mitologiji drzi svet na svojih ramenih. Vretence,




imenovano atlas, drzi torej ¢loveka na svojih ra-
menih, ki sta pravzaprav dva atlasova nastavka:
iz moZganov gre vsa inteligenca in vsa energi-
ja po hrbtenjaéi, med dvema vretencema pa gre
par Ziveev v razli¢ne organe; vsa energija, ki gre
v vsako celico nasega telesa, gre po tej poti. Ceje
zamaknjeno katero koli vretence. se pojavijo te-
7ave, &e pa je zamaknjeno prvo vretence, so teza-
ve povsod, saj je tok energije, tok Zivljenja, preki-
njen: trajni pritisk lahko povzro¢i hude psihicne
in fizi¢ne motnje, bolezni in odvisnosti, moZgani
ne dobivajo informacij. Atlas 'odloéa’, kak3en je
ta pretok, je pa res, da je pri vsakem ¢loveku bolj
ali manj zamaknjen.« Zakaj, zaradi poroda? »Ne,
&eprav se ob porodu e bolj premakne: mi se Ze
rodimo z rotiranim atlasom, celo tisti otroci, kise
rodijo s carskim rezom, imajo rotiran atlas — ker
ga ima tudi mama. Prenada se genetsko, toda ta
veriga se lahko prekine s tem, da se bodo¢i mami-
ci atlas naravna.« Aha, in kaj se zgodi, ko se na-
mesti atlas? »Ko je atlas na svojem mestu, se za-
&ne proces samozdravljenja, dovod in odvod krvi

Inut —

v moZgane in iz njih teée brez teZav — in takrat
se zafnejo moZgani 'postavljati' v red, zavest se
Siri in poSkodovana, obolela mesta v telesu se sa-
mozdravijo—od znotraj navzven in najprej najno-
vejie tezave.« Vlado je s trajno nastavitvijo atlasa
po revolucionarni metodi Svicarja R. C. Schiim-
perlija pozdravil svojo aritmijo in nael reditev za
svojo nogo, ki ji je grozila proteza.

Novo rojstvo

Stevilna, res §tevilna pridevanja ljudi, ki so iz-
kusili namestitev atlasa, so enotna: ¢utijo se osvo-
bojene. prebujene, ¢utijo, kot da bi se znova rodi-
li. »Pri petindestdesetih bi moral dobiti v koleno
protezo: nisem mogel hoditi zaradi pofkodb pri
karateju, imel sem hudo artrozo, ligament v ko-
lenu je bil neuporaben — imam vse izvide. Nisem
mogel ve¢ hoditi, pocutil sem se, kot da bi imel
v kolenih Zeblje. Nisem si mogel predstavljati, da
bom - relativno zdrav — moral uporabljati bergle
in pri tem razlagal ljudem o naravnem zdravlje-
nju! Iskal sem informacije in pomot ter slidal za
Svicarja Schiimperlija, ki je s posebno metodo
znal nastaviti atlas v prvotno lego s samo enim
tretmajem — in nastavitev drzi za vedno! Sel sem
v Celovec, namestili so mi atlas in, ja, malo me je
bolelo: tiste, ki imajo hude poikodbe po nesre¢ah
in izpah, lahko zelo boli, toda ves ta postopek po-

teka postopoma in v znamenju sodelovanja. No,
#e ob namescanju atlasa sem ¢util pretok energi-
je v noge, ki so oZivele: Cez dva, tri mesece sem

opazil, da hodim vedno laZje, tezka aritmija pa
je izginilal« Kaj se dogaja ob namestitvi atlasa?
»Ko je atlas zamaknjen, gre glava na eno stran
in normalno je, da se kompenzacijsko izkrivlja
vsa hrbtenica in da je ena noga krajda; skoliozo
hrbtenice torej povzroda zamaknjen, izpahnjen
atlas. Ker je izkrivljena, so diski bolj obremenje-
ni, stisnjeni na eni strani — nastane hernija diska.
Disk na drugi strani 'udarja' v Zivec, ki gre lahko
v ledvice, srce, Zelodec ..., in ti organi imajo teZa-
ve. Specialisti za atlas torej ne zdravimo nicesar,
grobo re€eno nas zdravstveno stanje ne zanima,
toda ljudje, ki govorijo in piSejo o svojih izkus-

njah, po namestitvi atlasa nastevajo izboljSanja
pri marsikateri bolezni: iz dneva v daniniz leta v
leto se pocutimo boljse, ker se menjata statika in

' dinamika telesa.«

Priznana metoda

Po vsem svetu deluje &tiristo specialistov za at-
las. Na Hrvaskem je Vlado Tomljenovic, ki je zdaj
instruktor, izobrazil osem ljudi, v Sloveniji jih dela
sedem, prav vsi pa to po¢no po metodi Reneja
Schiimperlija, ki je imel pred leti sam teZave z iz-
pahnjenim atlasom in z neuspesnimi, zacasnimi
posegi kiropraktikov. »Oni pravijo, da je atlas 'su-
bluksiran', samo malo zamaknjen, kar ni res, zato
ga ne morejo z mikronsko natancnostjo vrniti na
njegovo mesto, Mi z aparatom spodbudimo ne-
katere akupresurne tocke na vratu, delujemo na
misice, tetive, Zivéni sistem. Ko zatipam dologene
tocke na vratu in opravimo teste, natanéno vem,
kaj moram narediti.« Snemalcu televizije RTL je

N nato t odleze

z nastavitvijo atlasa »izni€il« tri hernije diska na
vratu (kar je dokumentirano — posneto za televi-
zijo), med ljudmi, ki so jim namestili atlas, ni bilo
skodljivih stranskih u¢inkov (reakcije so normal-
ne!). Metoda je popolnoma varna, zadnja raziska-
va Casopisa Slobodna Dalmacija pa je med deset
vrhunskih alternativeev na drugo mesto postavi-
la prav Vlada Tomljenovi¢a! »Vem, da bo zvene-
lo pretirano, a to, da ima Sest milijard zemljanov
zamaknjen, izkrivljen ali izpahnjen atlas, ki ga je
mogoée vrniti na njegovo pravo mesto z enim sa-
mim samcatim postopkom, je najvecje odkritje na
zemeljski kroglil« J

Vlado Tomljenovié
je z neznim
, tipanjem in
) pregledom
hrbtenice
ugotovil,
kje me
najbolj boli
in zakaj: moj
atlas je bil
grdo izpahnjen,
namestitev
boleéa, a
ucinkovita!
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